SERDULOK LELKIEGESZSEGE 

A MAGYAR ISKOLASKORU FIATALOK MENTALIS EGESZSEGENEK 
ALAKULASA 2002 ES 2010 KOZOTT 


A serdulokor biologiai, psziches es szocialis szempontbol is jelen- 
tos valtozasokkal jaro, seriilekeny eletszakasz. Az atmenet gyermek- es fel- 
nottkor kozott befolyasolja a fiatalok erzelmeit, viselkedeset, testi es lelki 
egeszseget. Tanulmanyunkban e serulekenyseg lehetseges hattermechanizmusai- 
rol, neurobiologiai magyarazatairol szamolunk be, es bemutatjuk a fiatalok lelki 
egeszsegevel kapcsolatos kutatasunk hazai es nemzetkozi adatait. Az Iskolaskoru 
Gyermekek Egeszsegmagatartasa (Health Behaviour in School-aged Children, 
HBSC) elnevezesu, az Egeszsegiigyi Vilagszervezettel egyiittmukodesben zajlo 
kutatas a 11-18 eves korosztaly fizikai es mentalis egeszsegevel kapcsolatos mu- 
tatokat es azzal osszefiiggo pszicho-szocialis tenyezoket negyevente, orszagosan 
reprezentativ mintakon vizsgalja. Az elmeleti bevezetes utan ismertetjiik, hogy a 
HBSC-ben vizsgalt mutatok menten milyen ertekek jellemeztek a magyar serdiilo- 
ket a legutolso, 2010-es adatfelvetel soran. Az adatokat nemzetkozi viszonylatban 
is elhelyezziik, es beszamolunk arrol, hogy 2002 es 2010 kozott a serdiilok egeszse- 
geben milyen valtozasokat tapasztaltunk. A mentalis egeszseg hattertenyezoinek es 
serdiilokre jellemzo ertekeinek megismerese segitheti a pedagogusokat abban, hogy 
a rajuk bizott kamaszok jolletet minel hatekonyabban vedhessek, fejleszthessek. 

A serdiilokori psziches valtozasok neurobiologiai hattere 

A serdiilokor az emberi elet keplekeny szakasza, amely alatt a gyermekbol felnott 
„formalodik”. Ez a termeszetes atmenet meg a szeretetben nevelt, adaptiv viselke- 
desmintakat elsajatitott fiatalok szamara is nehez folyamat. A serdiilonek meg kell 
szoknia, hogy teste atalakul, egyre felnottesebb szerepviselkedest, onallo dontes- 
hozatalt es felelossegvallalast kivannak meg tole, valamint hogy sziileihez es kor- 
tarsaihoz valo viszonyulasa megvaltozik. Ezen a bonyolult bio-pszicho-szocialis 
valtozasrendszeren „atkelve” a serdiilo feladata, hogy optimalis onertekelest alakit- 
son ki, stabil (felnott) identitast hozzon letre, es megtalalja az onallo elethez sziik- 
seges szerepeket, kialakitsa az azokat felepito viselkedesrepertoart. Ugyanakkor 
mindenki, aki serdiilokkel foglalkozik, megfigyelheti, hogy ebben a korszakban 
a felnotte formalodo gyermek nagy erzelmi ingadozasokat el at, es hajlamos lehet 
kockazatos viselkedesformak - peldaul dohanyzas, alkohol- vagy tiltottszer-fo- 
gyasztas, vedekezes nelkiili szexualis kapcsolat - kiprobalasara. Miert vannak a 
serdiilok jobban kiteve ezeknek a veszelyeknek, mint mas korosztalyok? 
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A biologiai valtozasok motorja a hormonalis rendszer beindulasa, amelynek hata- 
sara serdiilokorban felgyorsul a novekedes, kialakulnak a masodlagos nemi jellegek 
es a reproduktiv kepesseg. A sajat test atalakulasa - peldaul a hirtelen megvaltozo 
testmeretek, testaranyok, a mutalas, a masodlagos nemi jellegek kialakulasa - ero- 
teljesen hat a serdiilo enkepere, onertekelesere. Serdiilokorban a testi atalakulassal 
parhuzamosan, azzal kblcsonhatasban a kozponti idegrendszer is strukturalis es 
mukodesbeli valtozasokon megy at. Ezek a valtozasok magyarazatot adnak a serdii- 
lokoriiak erzelmi sebezhetosegere es kockazatviselkedeseknek valo kitettsegere is. 

A serdiilo agyi feldolgozasi folyamatai diffuzabbak es kevesbe osszehangoltak, 
mint a felnotteke. Ez ahhoz vezet, hogy az egyes agyteriiletek serkento es gatlo 
folyamatai - a motivalt viselkedes hattermechanizmusai - kiegyensulyozatlanok, 
a szabalyozasi folyamatok gyengebbek. Sturman es Moghaddam (2011) szerint a 
tarsas viselkedes kamaszkori valtozasa azoknak az agyi halozatoknak a fejlode- 
sevel allithato parhuzamba, amelyek a szocialis ingerek felismereseert, valamint 
a kognitiv es aflFektiv feldolgozas integraciojaert felelosek. A kockazatos viselke¬ 
des lehetseges magyarazata, hogy a veszelyek kereseset serkento, „jutalmazo” ke- 
regalatti teriiletek erosebben aktivalodnak, mint a viselkedes kontrolljaert felelos 
agyi strukturak. Sot altalaban is elmondhato, hogy az erzelmeket mozgosito lim- 
bikus rendszerhez kepest az erzelmeket es a kognitiv tevekenyseget osszehango- 
16 prefrontalis teriilet erese csak kesobb indul be: reszben ennek tulajdonithato a 
serdiilokori eros hangulatingadozas. 

Identitas, onertekeles, hangulat es egeszseg 

A serdiilokor legfontosabb feladata Erikson (2002) fejlodesmodelljeben a (felnott) 
identitas kialakitasa es megszilarditasa. Az identitas az onazonossag tudata: ko- 
herens es idoben folytonos kep, narrativa sajat magunkrol. Felnotte valasunk so- 
ran olyan vonatkoztatasi keretet hozunk letre, amelyben sajat szemelyisegiink a 
viszonyitasi alap a kiilvilag dolgaihoz es mas szemelyekhez kepest. Ez a referen- 
ciakeret az identitas. A helyet, szerepet, kortarsi csoportban valo tarsas poziciojat 
kereso, identitasa kialakitasan „dolgozo” serdiilo kiilonosen erzekenyen reagal a 
tarsas ingerekre: a kirekesztesre es az elfogadottsagra. 

A stabil, erett onazonossag az onertekeles magas szintjevel jar egyiitt, es fordit- 
va: a jo onbecslesii embereknek egyertelmii, jol megformalt es konzisztens kepiik 
van onmagukrol. Az onertekeles Leary (1995) szerint olyan precizios meromtiszer 
(„szociometer”), amely szubjektiv belso jelolokent kifejezi pillanatnyi tarsas hely- 
zetiinket. Serdiilokorban az egyen es kornyezete (csalad, baratok, osztalytarsak) 
kozotti kapcsolat dinamikusan valtozik, ami az onertekeles mellett hatassal van 
altalanos kozerzetere, szubjektiv jolletere is. 

A depressziv hangulat a depresszional enyhebb, valtozatos tiinetekbol alio szind- 
roma, melynek resze lehet a szomorusag, levertseg, ingerlekenyseg, halalvagy 
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(Gddoros 1996). Fontos azonban, hogy egy-ket ilyen tiinet idonkenti megjelene- 
se a serdiilokori hangulatingadozas termeszetes velejaroja. A kutatok tobb nagy 
elemszamu, longitudinalis kutatasban es metaelemzesekkel is vizsgaltak az oner- 
tekeles es a depressziv hangulat viszonyat, es megallapitottak, hogy az onerteke- 
les romlasa es a depressziv hangulat kialakulasa kolcsonos, egymast erosito folya- 
matok (Orth et al 2008). 

Az onertekelessel ugyancsak erosen osszefiigg - es a mentalis egeszseg fontos as- 
pektusa - az elettel valo elegedettseg. Mindenki arra torekszik, hogy eletkoriilme- 
nyeit az optimumon tartsa. A kedvezonek itelt szint ala siillyedes negativ erzeseket 
kelt. Igy az elettel valo elegedettseg a depressziv hangulattal is kapcsolatban van. 
Az onertekeles elmeletalkotoi szerint az enre vonatkozo pozitiv ertekeles sziikse- 
ges ahhoz, hogy altalanos jolletiinket is kedvezonek minositsiik (Diener es Lucas 
1999). Amellett, hogy a serdiilok onertekelesi szintje, hangulata es elettel valo glo- 
balis elegedettsege szorosan osszefiigg, e mutatok megjosoljak szamos egeszsegkoc- 
kaztato es egeszsegvedo magatartasforma, peldaul a tiltottszer-hasznalat (Zulliget 
al200l) vagy a rohamszeru ivasi epizodok megjeleneset (Chassin etal2002), illetve 
a fizikai aktivitas magas szintjet es a jo iskolai teljesitmenyt (Tremblay et al 2000). 
A serdiilokori kedvezotlen mentalis egeszsegi mutatok felnottkori problemakat is 
elorevetitenek, peldaul a fiatalok depressziv hangulata szignifikansan osszefiigg 
a felnottkori hangulatzavarokkal (Orth et al 2008). Ezert is (volna) kitiintetetten 
fontos a serdiilok mentalhigienes vedelme. 

A serdiilokori fejlodes nehezsegeivel valo sikeres megkiizdes es a felnottkorba 
valo atmenet zaloga a fiatalok testi, lelki es szocialis jollete.,Joliet” (well-being) 
alatt azt ertjiik, hogy valaki kognitiv es affektiv szempontbol kedvezoen iteli meg 
eletminoseget (Diener 2000). A jollet legkifejezobb mutatoi az egeszsegi allapot 
es a kozerzet szubjektiv minositese. A testi valtozasok, a viszonylagos neurobio- 
logiai eretlenseg es a fokozott onmegfigyeles is hozzajarul a serdiilok fizikai es lel¬ 
ki tiinetkepzesehez, erzelmi problemaihoz, hangulatingadozasaihoz. Ezeket az 
ok-okozati osszefiiggeseket befolyasolja a fiatalok neme, korosztalya, valamint 
csaladi jomodusaga, amelynek a serdiilok egeszsegevel valo osszefiiggese a nem- 
zetkozi kutatas egyik kiemelt teriilete (Currie et al 2008). Elemzeseinkben ezeket 
a szempontokat is alkalmazzuk. 

HBSC 

A HBSC az egyik legregebben folyo, legnagyobb mintaju es legkiterjedtebb, ser- 
diilokkel foglalkozo nemzetkozi kutatasi projekt. A kutatas celja a fiatalok onmi- 
nositett egeszsegi allapotanak, szubjektiv jolletenek vizsgalata orszagos es nem¬ 
zetkozi szinten. A negyevente ismetlodo, kerdoives adatgyiijtes lehetoseget nyujt 
arra is, hogy vizsgaljuk az iskolaskoru gyermekek egeszsegi allapotanak idobeli 
valtozasait (trendjeit) is. A kutatas eredmenyeit a WHO mellett szamos nemzet- 
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kozi es helyi donteshozo, strategiai feladatokkal megbizott hatosag felhasznalja 
egeszsegpolitikai dontesek elokesziteseben, a vegrehajtott egeszsegfejleszto prog- 
ramok ertekelesere. 

A kutatas az 1983/84-es tanevben indult, s az 1985/86-os tanevben mar 13 or- 
szag - az akkori szocialista allamok kozill egyetlenkent Magyarorszag is - bekap- 
csolodott a vizsgalatba. A legutobbi, 2009/2010-es tanevben lebonyolitott adat- 
gyujtes 43 europai es eszak-amerikai orszagra terjedt ki. A magyarorszagi iskolas- 
koru fiatalok vizsgalatat az Orszagos Gyermekegeszsegiigyi Intezetben mukodo 
kutatocsoport vegzi. 

Minta es modszer 

A nemzetkozi kutatas celcsoportja a 11,5, 13,5 es 15,5 ev atlageletkoru iskolai ta- 
nulok. A hazai iskolarendszer sajatossagai miatt Magyarorszagon a kutatas a 17,5 
evesekre is kiterjed. A mintavalasztas retegzett, tobblepcsos eljarassal tortenik. 
Ezzel biztositjuk, hogy az orszag minden foldrajzi regioja, iskola- es telepiilesti- 
pusa, valamint a kijelolt korcsoportok megfelelo aranyban legyenek kepviselve. 

Az adatfelvetel anonim modon, bnkitoltos kerdoivvel, osztalytermi kornyezet- 
ben tortenik. A szubjektiv jollet, mentalis egeszseg a nemzetkozi vizsgalat kitiin- 
tetett teriilete, annak szamos vonatkozasara kiterjed. 

Egyik legfontosabb mutato ebbol a szempontbol a diakok onminositett egeszsegi 
dllapota, amelyet a valaszolo kitunonek, jonak, megfelelonek vagy rossznak erte- 
kelhet. Az elso ket valaszlehetoseget osszesitve a kedvezo, a masodik kettot a ked- 
vezotlen egeszsegi allapot indikatoranak tekintjiik. 

Monitoroztuk egyes testi es lelki tunetek, (peldaul a fej-, gyomor- es hatfajas, illet- 
ve kedvetlenseg, idegesseg, faradtsag) megjeleneset az elmult fel ev soran. A pszi- 
ches es szomatikus tunetek gyakorisaga szerint pontozott skala lehetseges pont- 
szama: 9-45. 

Mertiik tovabba az elettel vald elegedettseget, az ugynevezett Cantril-letra (Cantril 
1965) alkalmazasaval: egy 0 (a leheto legrosszabb elet) es 10 (a leheto legjobb elet) 
kbzotti vizualis analog skalan kell ertekelniiik a tanuloknak sajat eletkoriilmenye- 
iket. Atlag alatti vagy atlagos elegedettsegunek a 0-5 pontot eleroket tekintjiik, 
mig a 6-10 pontot jelolo tanulok alkotjak az atlag feletti kategoriat. 

A magyar kutatocsoport a hangulat es az onertekeles meresere az alabbi hazai 
fejlesztesu eszkozoket is hasznalta, amelyek ervenyessegi es megbizhatosagi vizs- 
galata mar korabban megtortent. 

A depressziv tuneteket a Gyermek Depresszio Kerdoiv (Kovacs 1985) roviditett 
valtozataval vizsgaltuk. Ez nyolc tetelbol all, amelyek a depressziv hangulat jelleg- 
zetes tiineteit (pi. szomorusag, donteskeptelenseg, ongyilkossagi gondolat) tartal- 
mazzak. A Gyermek Depresszio Skalan (CDI) 0-16 kbzotti pontszamot lehet elerni. 
0-1 pont a depressziv hangulat hianyat, 2-3 pont zavart hangulatot, 4 vagy tobb 
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pont depresszfv hangulatot valoszimisit (Rozsa et al 1999). Fontos megjegyezni, 
hogy a CDI pontszamok alapjan nem adhato pszichiatriai diagnozis, a skalanak 
csak becslo, szuro funkcioja van. 

Az onbecsles monitorozasara Rosenberg (1965) 10 teteles skalajat alkalmaztuk. 
A meroeszkozok a jelen vizsgalat soran is megbizhatonak minosiiltek. A skala le- 
hetseges pontszama 10-40; a 25 pontnal kevesebbet elero valaszadokat tekintjiik 
alacsony onertekelesunek (Isomaa et al 2012). 

Az onminositett egeszseget, a tiinetek megjeleneset es az elettel valo elegedett- 
seget minden evfolyamban vizsgaltuk. A CDI-t es az onertekelesi skalat csak a 7., 
9. es 11. evfolyamos tanulokkal vettiik fel. 

A gyermekek csalddi jomddusdgdt - hattervaltozokent - a HBSC kutatocsoport 
altal kidolgozott negy teteles meroeszkozzel (Currie et al 2008) vizsgaltuk: elemez- 
tiik, hogy a mentalis egeszseg mutatoiban van-e kiilonbseg a kiilonbozo jomodu- 
sagi kategoriakba tartozo csaladok gyermekeinel. 

A 2010-es felmeres soran 358 iskola 416 osztalyabol 8096 (51,7 szazalek fiu, 48,3 
szazalek lany) tanulo adatat dolgoztuk fel. Ez a minta az azonos eletkoru magyar 
populacio 1,73 szazaleka. 

Aleiro adatok elemzese mellett kiilonbozo statisztikai probakat vegeztiink a ne- 
mi, evfolyam es csaladi jomodusag szerinti kiilonbsegek, illetve az idobeli trendek 
feltarasara. Amikor „kiil6nbseget” vagy „elterest” emlitiink, ez mindig statisztikai 
ertelemben vett (p < 0,05) szignifikanciat jelent. 

A magyar serdiilok mentalis egeszsege 2010-ben 
Onminositett egeszseg 

A 11-18 eves tanulok nagyobb resze egeszsegi allapotat kedvezonek (kitiinonek 
vagy jonak) minositette a 2010-es felmeres soran. Kisebb resziik - a fiuk otode, ala- 
nyok valamivel tobb, mint negyede - kedvezotlennek (megfelelonek vagy rossznak) 
ertekelte egeszseget. A nemi kiilonbseget vizsgalva csak a kozepiskolai tanuloknal 
tapasztaltunk szignifikans elterest: a lanyok nagyobb aranyban tartottak egesz- 
segiiket kedvezotlennek, mint a fiuk. Az idosebb korcsoportokban a kedvezotlen 
egeszsegi allapotrol beszamolok aranya evfolyamonkent egyre magasabb (1. abra). 

Nemzetkozi osszehasonlitasban all eves fiukra es lanyokra vonatkozo magyar- 
orszagi adatok megkozelitik a HBSC atlagerteket (az egeszsegiiket kedvezotlennek 
tarto lanyok aranya 13 szazalek, afiuke 12), igy hazank ebbola szempontbolareszt 
vevo orszagok kozepmezonyebe tartozik. Az idosebb korosztalyok adatai sokkal 
negativabb kepet mutatnak: a 15 evesek eseteben Magyarorszag a harmadik legma- 
gasabb erteket mutatja a megfelelo vagy rossz egeszsegii tanulok aranyat illetoen. 

Alegutobbi nemzetkozi vizsgalatban Magyarorszag eseteben is kimutathato volt 
- mind a lanyok mind a fiuk eseteben -, hogy a kedvezotlen egeszsegi allapot elo- 
fordulasa a jobb koriilmenyek kozbtt elo csaladok gyermekeinel alacsonyabb. A 
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fiuk eseteben mintegy 10, a lanyoknal 15 szazalekos kiilonbseg van a kevesbe jo- 
modu es a jomodu csaladok kozott (Currie et al 2012). 

1. abra: Az egeszsegi allapotukat kedvezonek/kedvezotlennek minositok aranya (%, N = 8029) 

| Kedvezotlen egeszsegi allapot | | Kedvezo egeszsegi allapot 
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Testi-lelki tiinetek 


Az egesz minta atlaga a 2010-es felmeres soran az osszesltett tiinetskalan 20,32 
(szoras = 7,50). A lanyok szignifikansan magasabb pontszamot ernek el, mint a fi¬ 
uk, es tobb tiinetrol szamolnak be, mint fiu osztalytarsaik. A magasabb evfolya- 
mokon tanulo lanyok koreben a tiinetek elofordulasa rendre gyakoribb. 

Az egyes tiineteket elemezve megallapitottuk, hogy a fiuknal es a lanyoknal mind- 
egyik osztalyban magas a kedvetlenseg, az idegesseg es a faradtsag elofordulasa. A 
gyakori faradtsag 9. es 11. osztalyban lanyoknal, fiuknal egyarant kiugro, de mar 
az 5. es 7. osztalyosok kb. harmada is panaszkodik hetente tobbszori faradtsager- 
zesrol (1. tablazat). A psziches tiinetek koziil az ingerlekenyseg is magas aranyban 
fordul elo mindket nemnel, a kozepiskolas korosztaly kb. negyedet-btodet erinti. 

1. tablazat: A legalabb hetente tobbszor kedvetlen, ideges es faradttanulok aranya (%) 



Kedvetlen (N 

- 7985) 

Ideges (N 

=7972) 

Faradt (N 

= 7972) 

Evfolyam 

Fiuk 

Lanyok 

Fiuk 

Lanyok 

Fiuk 

Lanyok 

5. evfolyam 

14,2 

16,9 

21,1 

21,2 

31,6 

29,6 

7. evfolyam 

14,6 

23,1 

23,4 

24,4 

33,2 

37,6 

9. evfolyam 

18,5 

30,9 

27,9 

32,2 

40,8 

45,1 

11. evfolyam 

18,8 

29,2 

30,5 

38,7 

40,3 

49,6 


Nemzetkozi osszehasonlitasban a magyar adatok minden korosztalyban, mindket 
nem eseteben a HBSC atlag koriil mozognak, a 39 orszagbol korosztalyonkent a 
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22., 23. es 15. helyet foglaljak el. Az elozo mutatohoz hasonloan az egeszsegiigyi 
panaszok is forditottan fiiggenek ossze a csaladi jomodtisaggal, de csak a lanyok 
eseteben. 

Elettel valo elegedettseg 

Az altalanos szubjektiv jollet merteken, a 0-10 fokti Cantril-letran a tanulok atla- 
gosan 7,10 pontot ertek el (szoras = 1,91). A fiuk es a lanyok elegedettsege kbzott 
nines szignifikans kiilonbseg (2. abra). 

Szemben az onertekelessel es a depressziv hangulattal - melyeknel, mint alabb 
ismertetjiik, a legkedvezotlenebb ertek altalaban a kilencedikeseket jellemzi -, az 
idosebb tanulok koreben az atlag alatti elettel valo elegedetlenseg gyakorisaga 
rendre magasabb, es az eletiikkel elegedetlen lanyok a hetedik evfolyam kivetele- 
vel minden evfolyamban tobben vannak, mint a fiuk. Az otodikeseket jellemzo kb. 
15 szazalekos ertekhez kepest all. evfolyamon az eletiiket kedvezotleniil megitelo 
tanulok aranya mar 30 szazalek koriil van. 

2. abra: Atlagos vagy a folotti, illetve atlag alatti elettel valo elegedettsegrol beszamolo 
tanulok aranya (%, N = 7967) 


□ Atlagos vagy afolotti elettel valo elegedettseg 
| Atlag alatti elettel valo elegedettseg 



A nemzetkozi eredmenyekhez viszonyitva a magyar adatok - az eletiikkel inkabb 
elegedettek aranya - minden korosztalyban atlagosnak tekintheto. A magasan 
elegedett tanulok kozott mintegy 20 szazalekkal magasabb a jobb csaladi hatter- 
rel rendelkezo tanulok aranya (Currie et al 2012). 

Onertekeles 

A 7-11. evfolyamba jaro serdiilok onertekelesenek atlaga a Rosenberg-skalaval 
merve 28,86 pont (szoras = 4,82). A 2. tablazatbol leolvashato, hogy a kilencedi- 
kesek koreben valamivel magasabb - 20 szazalek - az alacsony onertekelesu (25 
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pont alatt) tanulok aranya, mint a masik ket evfolyamban (2. tablazat). Az ala- 
csony bnbecslesrol beszamolok aranya azonban az osszmintaban is meghaladja a 
19 szazalekot. 

2. tablazat: Az alacsony onertekelesu tanulok aranya (%, N = 5995) 




Evfolyam 


7. 

9. 

11. 

Egyutt 

Fiuk 

14,2 

15,5 

13,8 

14,5 

Lanyok 

21,8 

24,6 

25,0 

24,0 

Egyutt 

17,8 

19,9 

19,4 

19,1 


Mindenesetre megallapithatjuk, hogy a lanyok onertekelese valamivel alacsonyabb, 
mint a fiuke, az evfolyamok tekinteteben pedig a kilencedikesekpontszama kisebb, 
mint a hetedik vagy tizenegyedik evfolyamon tanuloke. A rosszabb koriilmenyek 
kbzott elo csaladok gyermekei, mindket nemben es minden evfolyamban szigni- 
fikansan alacsonyabb onertekelesuek, mint jobb anyagi helyzetti tarsaik. 

Depressztv hangulat 

A CDI skala atlaga az osszmintaban 2,13 pont (szoras = 2,41), fiuknal 1,94 pont 
(szoras = 2,42), lanyoknal 2,33 pont (szoras = 2,38); a lanyok atlaga szignifikansan 
magasabb. A fiuknak kb. otbde, a lanyoknak mintegy negyede 4 vagy tobb pontot 
ert el a skalan, ami depressziv hangulatra utal (3. tablazat). 

3. tablazat: A Gyermek Depresszio Kerdoiv pontszamai alapjan kialakitott csoportokba 
tartozok aranya (%, N = 4944) 



Fiuk 

Lanyok 

Egyutt 

0-1 pont 

58,3 

48,5 

53,4 

2-3 pont 

22,6 

26,0 

24,3 

4-16 pont 

19,0 

25,6 

22,3 


A skalan kiilon tetel alkalmazasaval merjiik az ongyilkossagi gondolatok megje- 
leneset. Az e tetelhez tartozo allitasok szerint sohasem gondol arra, hogy megol- 
je magat a kerdest megvalaszolo serdiilok 70 szazaleka; mar gondolt erre, de nem 
tenne meg 26,4 szazalekuk; a legszfvesebben megolne magat 3,6 szazalekuk. 

A jomodban elo tanulok kozott a depressziv hangulatu tanulok aranya 9,6 sza- 
zalek, mig a rossz anyagi helyzetu csaladokban mintegy ketszer tobb serdiilo (18,7 
szazalek) tartozik ebbe a kategoriaba. 
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Az egeszsegi mutatok alakulasa 2002-2010 kozott 


A tanulok onminositett egeszseget, lelki es fizikai tiineteiket, elettel valo elege- 
dettseget, onertekeleset es depressziv hangulatat a 2002-es, 2006-os es 2010-es 
adatfelvetel soran azonos modon mertiik. Igy megvizsgalhattuk, hogy a serdiilok 
mentalis egeszsegeben mutatkozik-e idobeli valtozas. 

Osszesen 19 504 tanulo (47,7 szazalek fiu, 52,3 lany) valaszait elemeztiik. 2002- 
ben 5958, 2006-ban 5450, 2010-ben 8096 tanulo kerdolvet dolgoztuk fel. 

Onminositett egeszseg 


Mindharom adatfelveteli evben megfigyelheto, hogy a lanyok a fiukhoz kepest, 
az idosebb tanulok a fiatalabbakhoz kepest kedvezotlenebbnek tartjak egeszsegi 
allapotukat. 

2002 es 2006 kozott 18 szazalekrol 25,6-ra nott a megfelelo vagy rossz egeszsegi 
allapotrol beszamolok aranya, majd szignifikansan, de csekely mertekben csok- 
kent 2010-re. Hasonlo iranyvonalat kovetnek a lanyok valaszai, mig a fiuk esete- 
ben 2006 es 2010 kozott nines hasonlo szignifikans javulas a sajat egeszsegi alla- 
pot megiteleseben (3. abra). 


3. abra: Az egeszsegi allapotukat kedvezotlennektartok aranya fiuknal, lanyoknal esaz 
osszmintaban az adatfelvetel eve szerint (%, N = 19 288) 



Ez a negativ, majd stagnalo idobeli trend jellemezte a kozepiskolai evfolyamokat is. 
Az altalanos iskolas (5. es 7. osztalyos) tanulok 2010-ben szignifikansan nagyobb 
aranyban tartottak jonak vagy kitunonek egeszsegiiket, mint a 2006-ban kerde- 
zett tanulok. 

Testi-lelki tiinetek 

A lanyok konzisztens modon tobb tiinetrol szamolnak be, mint a fiuk. A nemi kii- 
lonbseg a 7. osztalytol minden evfolyamon szignifikans. Magasabb evfolyamokon 
magasabb a tiinetpontszam, bar a 9. es 11. osztalyosok kozotti kiilonbseg statisz- 
tikailag nem jelentos. 
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2002-hoz kepest 2006-ban es 2010-ben szignifikansan magasabb a tanulok tii- 
netpontszama, a ket utobbi idopontban kozel azonos. Hasonlo idobeli trendet ko- 
vetnek a fiuk ertekei, a lanyok eseteben viszont a 2006-os adatokhoz kepest 2010- 
ben is szignifikans novekedest tapasztaltunk. 

A hetente tbbbszor tapasztalt tiinetek elofordulasi sorrendje szinte valtozatlan a 
harom adatfelveteli ev soran: faradtsag, idegesseg, fejfajas, kedvetlenseg (ez 2002 
es 2006-ban megelozte a fejfajast) es az ingerlekenyseg a tanulok altal legnagyobb 
aranyban emlitett panaszok. A faradtsagot tapasztalok aranya 5 szazalekkal nott 
2002 es 2010 kozbtt. 

Elettel vald elegedettseg 

Minden adatfelveteli evben hasonlo a fiuk es a lanyok atlagos elegedettsegi foka. A 
kiilonbozo evfolyamokon talalhato ugyan szignifikans nemek kozbtti kiilonbseg, 
de nagyon csekely merteku. Az idosebb korcsoportban az elettel valo elegedettseg 
egyre alacsonyabb: a harom idopontban megkerdezett otodikesek atlagosan 1,33 
ponttal kedvezobben, vagyis tobb mint egy „letrafokkal” kedvezobben itelik meg 
eletiiket all. evfolyamon tanulokhoz kepest. 

A tanulok elettel valo elegedettsegenek merteke hasonloan alakul 2002 es 2010 
kozbtt, mint egeszsegiik megitelese, bar a valtozas itt szinte elhanyagolhato (4. 
abra). 

4. abra: A tanulok elettel valo elegedettsegenek atlagerteke az adatfelvetel eve szerint 
(N = 19 134) 



A fiukat es a lanyokat kiilon vizsgalva is hasonlo tendencia figyelheto meg: 2002 
es 2006 kozbtt alacsonyabb, majd 2010-ben magasabb a tanulok elettel valo ele- 
gedettsege. 

Az altalanos iskolasok koreben a harom adatfelveteli idopontban csokken, majd 
stagnal az elegedettseg atlagerteke. A kozepiskolasok atlagos elegedettsegi foka 
2010-ben mar megkozeliti a 2002-ben mert legkedvezobb erteket. 

Az evfolyamok kozotti kiilonbsegek az ido elorehaladtaval melyiilnek: amig 
2002-ben csak a felso tagozatos evfolyamok es a kozepiskolas evfolyamon tanu- 
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lok elegedettsege kiilonbozott szignifikansan, addig az ezt koveto evekben mar 
minden egyes evfolyamon tanulok elegedettsege kozott szignifikans az elteres. 

Onertekeles 

A fiuk minden adatfelveteli evben, minden evfolyamon szignifikansan magasabb 
pontszamot ernek el, mint a lanyok. Mindharom idopontban a 9. osztalyosok on¬ 
ertekelese volt a legalacsonyabb az egyes evfolyamok koziil. 

Evrol evre magasabb a tanulok onertekelesenek atlagpontszama. A novekedes 
nemenkent elteroen alakult: 2002 es 2006 kozott mindket nem onertekelese szig¬ 
nifikansan magasabb, 2006 es 2010 kozott csak a lanyok onertekelese nott (5. abra). 

5. abra: A tanulok onertekelesi skalan elert atlagertekei fiuknal, lanyoknal es az osszmintaban 
az adatfelvetel eve szerint (N = 13 797) 



2002 es 2006 kozott minden evfolyamon szignifikansan nott a tanulok onerte¬ 
kelese, 2006 es 2010 kozott viszont csak a 9. evfolyamosoke. A teljes mintan veg- 
zett elemzeseink szerint a fiuk tobb mint otode, a lanyok harmada alacsony oner- 
tekelesvi. 

Depressziv hangulat 

A fiuk szignifikansan kedvezobb pontszamot ertek el az osszmintaban, mint a 
lanyok. A kiilonbseg minden evfolyamon megmarad a javukra. A legkedvezobb 
eredmeny a fiuknal all. evfolyamon, a lanyoknal a 7. osztalyosoknal tapasztal- 
hato. A tobbi evfolyamhoz kepest a 9. osztalyosok hangulata a legkedvezotlenebb. 

A 2002-ben es 2006-ban megkerdezett tanulokhoz kepest 2010-ben szignifikan¬ 
san pozitivabbak az eredmenyek. A fiuk eseteben 2002 es 2006 kozott kis merte- 
ku, de szignifikans novekedes, majd stagnalas figyelheto meg, a lanyok eredmenyei 
ehhez kepest 2006 es 2010 kozott valamelyes javulast mutattak. A harom adatfel¬ 
vetel egyesitett mintajaban a fiuk 18, a lanyok 28 szazaleka depressziv hangulatu 
- hangulati zavarokra veszelyeztetett - csoportba tartozik. 
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Osszefoglalas 

Serdiilokorban az identitas formalodasa, az optimalis onertekeles „kimunkalasa”, 
a kortarscsoportba valo beilleszkedes sokszor stresszes, frusztralo helyzetekkel jar. 
A kozponti idegrendszer egeszet erinto neurobiologiai valtozasok hozzajarulnak 
a serdiilok erzelmi sebezhetosegehez es egeszsegveszelyezteto magatartasformak 
megjelenesehez. 

A HBSC vizsgalat legutobbi, 2010-es felmereseben a 11-18 eves tanulok tobbsege 
kedvezoen ertekelte egeszsegi allapotat. A fiuk otode, a lanyok tobb mint negyede 
ugyanakkor negativan ertekelte egeszseget, ami nemzetkozi osszehasonlitasban 
kedvezotlennek szamit. A fiatalok altal leggyakrabban emlitett lelki tiinetek a fa- 
radtsag, idegesseg, kedvetlenseg es az ingerlekenyseg. A fiatalok tulnyomo resze ele- 
gedett eletkoriilmenyeivel, hasonloan az elmult ket adatfelvetelhez. Onertekelesiik 
folyamatos, de nagyon csekely merteku novekedest mutat 2002 es 2010 kozott. Az 
alacsony onbecsiilesrol beszamolok aranya 19 szazalek. Ehhez hasonloan, a meg- 
kerdezett 13-18 eveseknek ugyancsak az otode szamolt be depressziv hangulatrol. 

Mentalis egeszsegi mutatok tekinteteben a lanyok sokkal kedvezotlenebb hely- 
zetben vannak, mint a fiuk. Szamos kutatas eredmenyei igazoljak, hogy a serdii- 
lokori valtozasok erosebben befolyasoljak a lanyok szubjektiv jolletet es egeszsegi 
allapotat, mint a fiiiket; ebben a nemekre jellemzo sajatos elmenymintazat, hor- 
monalis kiilonbsegek es a pszichologiai megkiizdes kiilonbsegei, valamint a nemi 
szerepviselkedesnek tulajdonithato kommunikacios mintazatok is szerepet jatsz- 
hatnak (Cavallo etal2006). 

Az idosebb tanulok mind egeszsegiiket, mind eletiiket negativabban ertekelik, 
mint a fiatalabbak. A kozepiskolasok gyakrabban szamolnak be szubjektiv egesz- 
segiigyi panaszokrol, mint az altalanos iskolasok. A 9. osztalyosok hangulata es 
onertekelese negativabb, mint a tobbi evfolyamon tanuloke. Ez a kozepiskolai at- 
menethez kotheto erzelmi hullamvolgy azonban nem dramai (Zsiros et al 2013), es 
egyeni tulajdonsagok fiiggvenyeben valtozo merteku lehet. A fiatalok sajat eletiik- 
kel valo elegedettseget erosen befolyasoljak korabbi tapasztalataik es kapcsolataik. 
Kulcsfontossagu vedofaktor peldaul a sztilokhoz es a csaladhoz valo kotodes erzete, 
a tarsas tamogatast, gondoskodast nyujto - legalabb egy - felnott szemely jelen- 
lete, a jo csaladi kommunikacio, valamint a kortarsak tamogatasa. Ezek a tarsas 
eroforrasok segitseget nyujtanak az uj helyzetekhez valo alkalmazkodasban es a 
stresszel valo megkiizdesben (Currie et al 2012). Ezzel szemben a mentalis egesz- 
segre nezve kockazati tenyezo a megvaltozott csaladszerkezet - ha a gyermek nem 
mindket termeszetes sziilojevel el egy haztartasban -, a sziilokkel valo kommuni¬ 
kacio elegtelensege, a sziilok hideg, biinteto vagy elhanyagolo viszonyulasa a fia- 
talhoz, illetve az alacsony csaladi jomodusag. 

Eredmenyeink alapjan a tanulok onminositett egeszsege, a tiineteik gyakorisaga 
es az elettel valo elegedettsegiik eros kapcsolatot mutat csaladjuk anyagi helyzete- 
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vel. Ugyanakkor fontos hangsulyozni azt az osszefuggest, hogy a magas onertekeles 
meg a rosszabb anyagi helyzetben levo tanulok eseteben is vedelmet ad a depressziv 
tiinetekkel szemben (Werner es Smith 1992). A hatranyos helyzetu tanulok kore- 
ben a depressziv tiinetek megelozeseben ezert kitiintetett szerepe lehet az onerte- 
kelest erosito prevencios programoknak (Orkenyi et al 2012). Az egeszsegnevelest 
es fejlesztest vegzo szakemberek szamara ugyancsak fontos, hogy a szakmunkas- 
kepzoben es szakiskolaban tanulo fiatalok fokozottabban ki vannak teve a koc- 
kazatos viselkedesformakbol adodo veszelyeknek, mint a szakkozepiskolasok es a 
gimnazistak (Zsiros & Kolto 2011). A hatekony prevencios programok kidolgoza- 
sahoz figyelembe kell venni a felsorolt csoportok sajatos igenyeit es koriilmenyeit. 

Az iskola az a tarsas ter, kornyezet („setting”), amelyben - a csaladi otthon mel- 
lett - a gyerekek es serdiilok a legtobb idot eltoltik. Ezert az itt dolgozo szakem- 
bereknek elsodleges szerepe van az iskolaskoru fiatalok egeszseggel kapcsolatos 
nezeteinek es viselkedeseinek formalasaban. A fent bemutatott kutatasi adatok is 
bizonyitjak, hogy a serdiilokor seriilekeny eletszakasz; ugyanakkor az erre tudatos 
es erzelmi tamogatast nyujto pedagogus hatekony vedelmet nyujthat a fiataloknak. 

KOLTO ANDRAS & ZSIROS EMESE 
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